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Projeto n° 24479

Sumario

A Newsletter do projeto ValorNatural tem como intuito a promogao da comunicagdo com
0s seus subscritores, sendo utilizada a caixa de correio eletrénico de cada um para envio
dainformacao. A informacéo que consta na Newsletter € diversificada, atual e esta sempre

relacionada com o préprio projeto ou com os diferentes temas que ele abrange.
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1. ldentificacao

Deliverable 8.2.1
Tipo de deliverable Publicagéo
Nivel de Publico

disseminacao

PPS 8
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2. Informacéo

A primeira Newsletter do projeto ValorNatural foi realizada no més de janeiro de 2019 (Imagem
1) onde foram abordados diferentes temas atuais, relacionados com o préprio projeto e com o
tema do mesmo.

N

®
| VALOR NATURAL

Nos temos solucoes.

A primeira edicioda letter do
ValorNatural!

O projeto ValorNatural dispde de uma
Newsletter trimestral que tem como objetivo
promover a comunicac3o. de forma regular.
relativamente a todos os desenvolvimentos
projeto. bem como de atualidades de temas
relacionado com o mesmo. A informacsdo sera
entregue na caixa de e-mail de cada subscrito. A
subscricdo podera ser feita através do site do
ValorNatural.

Ver mais

publica de ap c3o do projeto
mobilizador ValorNatural
Dia 29 de janeiro 2019 serarealizada a
apresentacdo publica do projeto ValorNatural, a
sessdo decorrera no Brigantia Ecopark as 15:30h.
A sess3o contara com a apresentacao do
consorcio do projeto e das principais atividades
desenvolvidas.
Ver mais

O projeto ValorNatural vai marcar presenca
na Alimentaria&Horexpo Lisboa 2019!

Nos dias 24. 25 e 26 de marco de 2019 o projeto
WalorNatural marcara presenca naquelaque éa
maior plataforma de negocios para diversos
setores. com destaque para a alimentac3o.

Ver mais

Tiamina poder4 ter efeito na reducao dos
sintomas de Parkinson

Tiamina, vitamina B encontrada no feijdo e grao
integral. pode reduzir os sintomas da doenca de
Parkinson. apresentando uma acio
restauradora e neuroprotetora.

Ver mais

Curcumina pode proteger o cérebro apés
uma les3o cerebral traumatica

O stress oxidativo contribui para patogénese

da lesdo cerebral traumatica. estudos revelaram

que a curcumina protege contra esse

mesmo stress, estesefeitos estardo associados

a ativacdo da via Nrfz.

Ver mais

Coordenagio

INSTITUTO POLITECNICO Centro de _
DE BRAGANCA Investigacao

de Montanha

Promotor lider

@ TECPAN'

Ty Ingredients

Cofinanciamento
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Imagem 1. Newsletter més de janeiro de 2019.
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No decorrer do segundo semestre foram publicadas mais duas edi¢Ges da Newsletter: més

de margo (Imagem 3) e més de maio (Imagem 4) de 2019.
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Nés temos soluctes
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Nés temos solucoes:

Sementes GAC exibem acio anti-
inflamatéria
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Imagem 3. Newsletter més de maio de 2019.
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Projeto n° 24479

No decorrer do terceiro semestre foram publicadas mais trés edi¢cbes da Newsletter: més de

setembro (Imagem 4), no més de novembro (Imagem 5) de 2019, e no més de fevereiro de 2020

(Imagem 6).
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Nos temos solucdes.

Evento: Demolabs - ValorNatural®

O Projeto ValosNatural tem coma princpal foco

o dessmvolvimento de ingredientes inowadares

na clacze dos coranbes, sromes = bioetivos.

St Rk AT Meste sentido, & apés um ano de execucso do
Em MMEM@:*“MMHF
+

demonstractn de resultades {4 aleancades, bem
COMme potenciar & geracio de ideias e novas
desafias.

|A ntvel Isharatorial serfo expostos warios das
{trabalhos desenvabvidas so longa do projeto,)
[romeadamersie ne dres dos corantes, aromas ef
[cicativos. EstarSc &m exposichc  matrizes|
an:mrnsohudu:, produtos finais & alquns dag
Estaria & dispasican|
[dos participantes um grupo de investigadored
lespecinlidos nas respectivas 4reas  parz
[farmecer toda a informacfio necessaria e
[zsclarecer os participanbes interessados.

As inscricfes deverAo ser realizadas, até ao dis 2
de ocutubro de 2019, no site do Uu]urN-mu!L
atraves do

hittne/Amlornataral ptivaloroatursl 2ot-

Noticias

Mo sentido da diminuickto de desperdicios, a

. Daylesford criou uma nova linha de fermentos
@rgAnicos que usa lequmes frescos em excesso
A ou  instévess, existemn seis nowos produtos

embalados em frascos de vidro redicléveis e
reutilizoveis. Para alem destes produtoes lancou
recentement= uma refeiclo com  gueijo
orghnico, wma linha de quatro molhos
organicos, £ introduriu cinco &guas com infusio
de ervms.

As mapns padem ajudar na ferapia com
celulas-tronco?
fis  ctlulsstronco  adultas  (ASCs) =80
i amplamente estudadas devido a0 s=u potencial

na medicina regenerstiva. No eotanto, ao
contrario das celulas-tronco embrionérias, as
ASCE B capacidades lirmitadss,
particularmente em relaclo & proliferacio e &

diferenciacio. Mas num estudo recente,
mu:sugad.urs da Coreis do Sul descobriram
uma marnsita de  contornar essas
Iimitaches. Bhuma publicacia na
reviste Nuerition Research, eles relataram gue
of extratos de macA podem sumentar ©
potencial de proliferacao de ASCs.

ey

Projetos

0 objetivo do projeto foi explarar as propriedades dteis das plantas, os
mvﬁhgadﬂrﬂdﬂeum}wrammzmdnspammmmgmdwmsmm
uso em formulactes de produtos iz, como es /
de sande, produtas & base de plantss ou aromas.

Vi maix
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Nos temos solucoes.

1* Edicao do evento “Demolabs-ValorNatural”

Nop do dia & de bro de 2019 realizou-se
apnumraed;;sodom'&mohbe—
ValorNatural™ nas instalacdes do

Fcaparkemﬂngam um evento que contou
com & p de

prq:w'se refeteen!os&l)m’uueodufw
= L & ts

di de Itad bem como
pmemummm.emdeaﬁos

e
Projeto ValorNatural: Reunides

Decocreram nas instalacoes do  Brigantia
Ecopark, dia 4 de bro de 20019 as i
do Conselho de Admini e T
cenmdomvwmmml‘{odemﬂu
d:ﬂn.

c:ram_r oz

dcmcudadoprv)e!o,bmcmoplmd:
acAo para o proxime perioda.

Compostos naturais que podeminfluenciara
regeneracao nervosa

Ao lango dos anos, varics estudos demostraram

que © cérebro tem a capacidade de reparar e
regenuupunuquesmdnmﬁaduh
de

KA. parn o
de paciente quemﬁ'mde
= q:le ik para esta
idade que © bro par =i 50 apl ta,
omoparmplnacurcum
o
Comer nozes associada a uma dieta com
saturada: pode diminuir o

ocorréncia de doencas

Um estudo publicado no Jfournal of the
American Heart Associction , indica que
oonsum:rmpodequdnrndzmnuuonsco
de 20 babar a
pre:ﬂonnmlm.apennssen.msﬁ:um
associadas a uma dieta com baixo teor de
gordura saturada Este estudo ¢ um dos
primeiros a debrucar-se nas propriedades das
nozes que podem influenciar a sande do
coracso de um individuo.

Var mex

Artigos

Bouzgarrou C, AmraK,RmsFS_ErreualC.h{.&hmF ChnmN,

into yogurt Food&!\mcuon.? 3166-3172

extracts from mmushroom o

2018,

h:h:‘LkrewaC,Bsme.anM.A.GenemAK..BnanF

technigues, Foodﬂemnch[mzmbmd. 13, 197- 209 2018

Imagem 5. Newsletter més de novembro de 2019.
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Nos temos solucoes.

Portal de Inovacdo Aberta ja disponivel no
site ValorNatural!

© profeto VialorNatural dsponibiiza LM SS1ema de COMUNCAcIo entre ampresas (sacker)
cue protendam explore LM desafiol problomad opartunidade, & entidaces Gue atuem
COMA ProVedcnss de salugies (salvar) Apds subscricdo na Paral, & passivel desenvolvar
um vinoJdo 08 coAbOMESO RNt Seokar @ SONAr alaws do A0S Rspeciicos para @
acuisiclo, ' de ™ potendial inavador.

Base de dadosrelativa a aditivos alimentares

No 50 80 VialorNatoral estd dsponivel uma Dsa da dados rRtha 3 Sdivos almantans
ralurais @ SiNSCos. AQul POde encontrar 3 Gferanies Casses de A0S, § P Cad3
um colas 25 respatvas carsclristicas, apicoBes, Gfalos Socunddnos, pengal lancdade
©ainda  aonatva natural comespendonta.

Coroaste o tuom e cuicn scsd

Gomphvana globcsa L como uma nova fonls de
betacaninas co qualidade aimentar. Incarporaglo am
felados @ comparacla com extractos de batamaba @
com uma betaisina comerdial

© prasants abaino visa o uso da batalainas cbtidss &
partr de Gomphana gobasa L. (pemétua maa). coma
um Ingredienta corania ratural para INCONPOragao am
prodtca aimaentares, nomeacamenta geiscos. Estas
cOmposios, para FM OO ApMESANGEM LM grANda
potancial da coloraglo, svicendiam também uma fone
capaciiade antouidants. Neste sentido, %ol possivel
vaidar 3 Wizaglo ca pempdtua @ coma uma foma
ratural da compostos comnies, C3pAzes da COMpRtr
comasialmenta com 04 Seus andlogos atificlis @
raburais.

Frutos dé Rubes wmifolfes Schodt Um ugo svas
nutricionals, quimicas ¢ bloatvas

No pmsants trabaing 1o feita @ camclerzacdo nuincional @ Qumica, bem camo, a
avalagio da atvidade antmicrobiana do uls o RUBus WIMWolus Schott (amorm
slvastre). O desenvalvimanto deste Fanaiho penmiti constatar qua este tuto & uma baa
forte 0e NSNS © COTECEIS BIOVGE. S0CAL GO banaticias & salda.

Rubes wimifoius Schoft como UmMa nova fonts de corsnra allmentar oimzacdo da
axtracdo de corantas & am e

Mesin estuda ol realizada a oimizaclo da cxiraglo do pigmanios naturais [ankocaninas)
@0 frutos de Rubus Wimiftius Schofl, Fecomendo 3 Melodolngia 0o Suparficis oo resposta.
3 adrato oo em aniooaninas revelou pelancal anthumenal @ anSmicrobians, assim
£OMa, Lma boa capacidade G COMGNEGAD aquanda da INCoNporagda num produtn de
pasiciara.

e

Imagem 6. Newsletter més de fevereiro de 2020.
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No quarto semestre de execucdo do projeto foi publicada uma edicdo da Newsletter: més
de julho de 2020 (Imagem 7).

N

®
“VALOR NATURAL

-

ValorNatural — A realidade Pos-Covid!

>Ifw\! (P> NATUR A!®

todas a5 novi do projeto na paging de FEcebook em https://www.facebook com/ValorNatural pt
Coardenacde
Q w SN :m- do
Promotor Lider
GTECPAN'

Cofinancamenta
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Imagem 7. Newsletter més de julho de 2020.
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No quinto semestre de execucdo do projeto foram publicadas quatro edicGes da
Newsletter: més de setembro, novembro, dezembro de 2020, e ainda fevereiro de 2021
(Imagem 8, 9, 10, 11).

.« ACiéncia por detras do odor do péo!

° o dura de pao tém vindo a ser LSRE-LCM (FEUP). Moié pao, tras cedidas pela
* Pio de Gimonde. Do ponto de vista organolético, o odor de furfural remete 5 notas “doos’” & “amadeirado”, enquanto o nonanal & descrito como “ceroso” e “fresco”.
Ainfluéncia pontual écuias de aromas serd i i . com o objets i itabil noves produtos no mercado.

Portal de Inovagéo Aberta!

tidades

O projeto’ isponibiliza um si icags que pr explorar um desafiof problemal X
6 ich um vinculo de 3 @ solver através de cordos especificos para 3 aquisi3o, co-zriag c3 i inovador.
Registe-se aqul
A curcumina pode ser uma nova opgéo de tratamento contra COVID-19!
Nests revis3o, € resumida a patogénese, i inic diz respeit 19 em 2019. Sa it ivei 2uti CUCUMING e Seu Mecanismo.
molecular contra o COVID-18. A curcumina tem alguns efsitos clinicos dteis, como efeitos antiirais, anti 6 fipiréti cfadi d efic o5 sintomas do pacient infetados

com COVID - 18,

Ler mais aqui.

Artigos

Development of new bilberry (Vaccinium myrtillus L.) based snacks: Nutritional, chemical and bioactive features

Les mais...

Recovery of Anthocyanins from Passion Fruit Epicarp for Food Colorants. ion Process limization and ion of Bioactive perti

Ler mais...

Coordenagio
Fepomzr gy
Promotor Lider
GTECPAN'

Cofinanciamento
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Imagem 8. Newsletter més de setembro de 2020.
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Projeto n° 24479

2° Edigio do Evento Demolabs-ValorNatural

No decarrer do projeto, resi tos — Demalsbs que consistem em rios de 50 @ que im como intuits & disseminagia e demonstrapio de resultados, bem comao potencier 8
sus aproprisgdc pelo tecido empresarial, Porém, dada a situagdo de i i i de reslizar s & It i icdn seré reslizaa stravés de
videas dss tecnolog durante este tempo o 5o da projeto.

Tutoriais
online 0= videos serfo publicados no site do projeto no Menu “Demolsbs" (htip:/valomstural ptivalomaturei2/demolsb), nos dias 11, 12 & 13 de novembra de 2020, e refietirdo os principais resultados alcangados no &mbito

m 1-12-13 dos carantes natursis. arcmas & modelos de aromas. biostivos naturais e inovagéo am processos da exiragio, refinagia & técnicas de consenvaglo.
¢ ggggmbm A sus atividade e conhecimento nesta dres serio certamente relevantes, pelo que gostarfamos de poder contar com & sus visuslizagio, e posterior partiha de ideias.

wvalomatural pt

3 pb sz [
(—
GTECPAN'

NORT=2020 #5620 ==

Imagem 9. Newsletter més de novembro de 2020.
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Christmas cookies coloured by natural resources!

Through the Project ValorNatural, the development of food colorants from natural sources is allowing the replacement of some artificial colorants by biobased
counterparts. To tell this story, a picture that is worth a thousand words: Christmas cockies coloured with natural colorants extracted from fruit residues and
plants. Merry coloured Christmas!

Qur bread smells like Christmas!

In our lab is all about smells!

To introduce some novelty, we use aromatic ingredients obtained from widely appreciated nuts and aromatic plants. This season, we send you a couple of scented
snowmen to warm your heart and soul.

Be functional with your Christmas deserts!

Imagine that you could enjoy your Christmas meals without feeling guilty for eating non healthy foods? Ergosterol, a precursor of vitamin D2, which besides
being considered a strong hypocholesterolemic agent itself, it can also be converted into vitamin D2, an essential nutrient that our body uses in vital processes,
including the calcium fixation by the bones. Have you ever imagined having a Mediterranean toast for breakfast or enjoy eating a French toast enriched with
vitamin D2? Or, what if you could combine this toast with a sweet rice enriched with ergosterol and be delighted with these deserts while being also promoting

your health and well-being?

Coordenagio
waw gertro do
d Moskanhs
Promotor Lider
G TECPAN
Sofinanciamento
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Imagem 10. Newsletter més de dezembro de 2020.
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A Ciéncia latente no péo!
s produtos naturais tém vingo a ser estudados no CIMO-IPB. no &mbito do PPSS do projeto ValorNatural. O ergosterol. molécuta presente nos cogumelos, pode ser facimente converido em Vitamina D2 pela
agio da iz Ulravioleta.

Este exrato
3kém disso. ni (h-FOB 1.18).
Por conseguinte, i D2iré ser im. ticar partic ind eficic
‘Aromas e Modelos de Aromas!
A do Projeto Valor Natural.
e A
fim obtidos no LSRE-LCM ( ados iag riedades éti 5 #monde” por mambr
Artigos cientificos
Ana Rita Silva, Taofig Oludemi, Cristina Costa, Joana Barros, Inés Ferreira, Jodo Nunes Miguel A Prieto, Jesis Simal-Gandara, Lillian Barros, Tsabel C F R Ferreira bio-Tesit i ion of ergosterol
extraction using Food and Bi Processing, 2020, 122, 183-192
Les mais.

Custédio Lobo Reriz, Sandriza A. Heleno, Marcio Carocho, Paulo Rodrigucs, José Pinela, Maria Inés Dias, Lsabel P. Fernandes, Mariz Filomena Barveiro, Patricia Moralcs, Lillian Barros, Isabel C.F R Ferrcira. Betacyanins fom
giobosa L. flowers: iom in cookics as natural colouring agents. Food Chemistry 2020, 329, 127178

Ler mais

Coordenagio
Qw oo rouTionco Centro do
o et

Framater Lider

GTECPAN'
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Imagem 11. Newsletter més de fevereiro de 2021.
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