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2. Informagéo

A vitamina D2 (ergocalciferol) tem como precursor o ergosterol que é amplamente encontrado
em cogumelos. O ergosterol é fotossensivel e sob influéncia da irradiacdo ultravioleta (UV)
ocorre a clivagem fotoquimica do anel B e em seguida, a pré-vitamina D2, sofre um rearranjo
térmico levando a formacdo da vitamina D2. As doses de irradiacdo, duracdo da exposicdo e
distancia da fonte de luz UV serdo otimizadas.
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