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hidrofilicas.

Cofinanciado por: NORTE2020 U2020 .~



>z
- VALOR NATURAL Projeto n° 24479

Indice
L. TAENTTICAGAD. .. eveteteteeeietee ettt sttt b e b e e ene e 5
2. INTOIMAGAD . ... c.e ittt sttt b e bbb e n et ene b 6

LA EUROPEL,
v

Cofinanciado por: NORT£2020 ¥5020 [ —



>

Iz @
Z S VALOR NATURAL Projeto n° 24479

1. ldentificacdo

5.2.1. Folheto descritivo das condicgdes
Deliverable que garantem a maior estabilidade dos
ingredientes bioativos

Tipo de deliverable | Folheto

Nivelde | poniies
disseminacao
PPS 5. Bioativos naturais
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2. Informacao

Projeto n® 24479

Ergosterol

- Soltvel em solventes apolares como o cloroférmio, azeite, ou
6leo até 10 mg/mL.

- Soltvel em solventes polares como o etanol, recorrendo a
temperatura (50 °C) de um méximo de 2 mg/mL.

- Estavel a diferentes pH, suportando um intervalo de pH de 4-
8.

- Estavel a temperaturas até 250°C sem decomposicao.

- Fraca estabilidade quando exposto a luz, uma vez que a
exposicao a luz promove a sua transformagao em vitamina D2,
pelo que deve estar ao abrigo da luz.

- Fécil incorporacdo em alimentos lipofilicos, sendo resistente a
variagbes de pH, temperatura, apresentando também
estabilidade quando exposto a processos de fermentacéo.

- A presenca de outras moléculas como compostos (ex.
compostos fendlicos) nos alimentos e a presenca de
microrganismos (quer contaminantes como bolores, quer
benéficos como bactérias fermentativas), ndo prejudica a
estabilidade do ergosterol nem a sua capacidade bioativa.

- Dificil incorporacdo em meio aquoso devido a falta de
homogeneidade da molécula no produto pela dificil dissolucao,

sendo necessario o recurso a técnicas de encapsulagao.
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Vitamina D2

- Vitamina lipossoluvel.

- Relativamente estavel apds incorporacdo nos
alimentos que tém caréter lipofilico.

- A fermentacéo, a cozedura e 0 armazenamento
tém pouco efeito na sua atividade.

- Relativamente robusta.
- Estavel a pHs na gama de 4,5-8.
- Estavel durante a cozedura até 200 °C.

- Degrada com a exposi¢éo a luz sendo necesséria
a sua estabilizacdo por técnicas de encapsulagéo.



